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Quén 6, ngay 19 thang 09 nam 2022

‘ BAI TRUYEN THONG ,
PHONG CHONG BENH SOT XUAT HUYET

I.  NHUNG PIEU CAN BIET:

- Sot xuat huyét 1a bénh do vi rt gay ra, va do mudi van truyén tir ngudi ndy sang ngudi
khac.

- Mudi van dé trang & noi nudc nudc trong, trang né thanh ling quang va sau d6 phat
trién thanh musdi.

- SXH nguy hiém vi c6 thé nang bat ngd va c6 thé dan dén tir vong

- Can nghi ngay dén SXH khi c6 cac dau hiéu:
+ Sot cao dot ngot tir 39°C - 40°C lién tyuc, udng thudc ha sbt thi giam, nhung sau d6 lai

st lai.

- Xuat huyét: Cham xuat huyét ¢ duéi da, chay mau cam, chay mau chan ring, nudu
rang,61, di cau ra mau, dau bung.

- Bénh nhe c6 thé duoc kham chira tai tram y té phuong, x4, cin dua ngay bénh nhan dén
bénh vién sau khi da st 3=>5 ngay va c6 dau hiéu sau:

+ But rut,vat va hoac li bi.

+ Ban tay ,ban chan lanh.

+ Tiéu it.

+ dau bung hoic di cau ra mau.
+ Da d6i mau bam, mdi tim lai.

II.  NHUNG PIEU CAN LAM PE KHONG CO LANG QUANG:
- Ngan can mudi tiép xuc nguén nudce bang cach dung giai phap che, day kin vat liéu ma

mudi khong bay qua duoc.



Str dung thién dich cua 4u trung nhu: ca bay mau, ¢4 lia thia, bo nudc, ... tha vao cac
dung cu chira nudc dé tiéu diét lang quang.

Str dung cac chit nhw: mudi an, voi bot, bot gidt, dau n, ...cho vao cac dung cu chia
nuéc, nhitng khu vuce dong nude dé diét au tring mudi.

Khéng dé cac vat ¢ thé chira nude bi dong nude bang céch lat Gp vat chia, duc 15, khoi
théng dong chay, 1am bang phang cac noi bi dong nuéc, che chin dé tranh nudc mua.
Loai bo phé liéu, thu gom réc thai khong dé cac vat dong nudc phat sinh ling quang.
Thudng Xuyén vé sinh, 1am sach vat chira nuéc bang cach thay nudc va cha ria ky vat
chtra nuéce, thuc hién dinh ky mdi 5 — 7 ngay 1 lan.

Thay d6i tap quan trit nudc, khdng sir dung cac vat chira nude ¢ nguy co dong nudc

lam phaét sinh ling quing ma thay bang sir dung truc tiép tir voi nudc.

Ngudn: TT kiém soat bénh tit TP.HCM (HCDC)



